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OPIS TECHNICZNY

1.0. DANE OGOLNE

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Umowa z Inwestorem z dnia 30sierpnia 2012r n2Q32

- Inwentaryzacja rysunkowa opracowana we imae2012r

- Wypis z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przeshego Gminy Stawno
- Obowizujace normy i przepisy budowlane

- mapa sytuacyjno wysokciowa

- audyt energetyczny budynku

1.2. ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest projekt remontu instalalgkteycznej w ramach przebudowy budynku
swietlicy w Kwasowie obejmugy prace:

- instalacja éwietlenia pomieszcze
- instalacja gniazd wtykowych ogodlnego przeznaceni

2.0. OPIS ZASTOSOWANYCH ROZWI AZAN

2.1. ZASILANIE | POMIAR ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Swietlica zasilona jest obecnie zesata kablowego usytuowanego na zetsn budynku, gdzie
zlokalizowany jest licznik energii elektrycznej. Kalizacja ukladu pomiarowego oraz moc
przylaczeniowa nie ulegajzmianie. Wswietlicy projektuje st rozdzielnie R-G. Ze wzgidu na
zly stan techniczny instalacji naleja w catgici zdemontowa Przed rozpocxiem prac nakey
uzgodné schemat oraz harmonogram prac z dosjamergii elektrycznej.

2.2. INSTALACJA O SWIETLENIA OGOLNEGO

Obwody dwietleniowe zasili nalezy z projektowanej rozdzielnicy R-G. Przewody zgsida
oprawy aéwietlenia ogolnego naky instalow& pod tynkiem. Nalgy stosowa przewdd YDY@o
3*1,5mnt oraz YDYpzo 4*1,5mnf. Rozmieszczenie opraw oraz oSz zamieszczono na
odpowiednich rysunkach.

2.3. INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH OGOLNEGO PRZEZNACZENIA

Instalacg gniazd wtykowych 1-fazowych wykotianalery przewodem YDYpo 3*2,5mnf pod
tynkiem. Gniazda instalowana wysokéci 0,3 m nad podiag a w kuchni oraz tazience na
wysokaci 1,4 m. Naley zastosowa gniazda wtykowe podtynkowe z uziemieniem. Zasdani
obwodow gniazd wtykowych 1-fazowych odbyizge bedzie z projektowanej rozdzielnicy R-G.
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2.4, OCHRONA PRZECIWPORA ZENIOWA

Jako system ochrony od peea przyjeto w projektowanym obiekcie szybkie samoczynne
wytaczenie zasilania w uktadzie TN-S przez zastosowawygcznikdw r&nicowopgdowych
bezpdredniego dziatania.

Styki ochronne gniazd wtykowych, obudowy metaloagprztu elektrycznego oraz oprawy
oswietleniowe padczy¢ z przewodami ochronnymi PE.

2.5. OCHRONA PRZECIWPRZEP| ECIOWA

Jako ochroa przeciwprzepjciowa zaprojektowano zainstalowanie ochronnikéw pre&piwvych w
rozdzielnicy R-G. Bdzie to zintegrowany ochronnik klasy B + C typu SRB prod. Hager.
Ochronnik ten stanowibedzie ochror przed przegiciami fgczeniowymi i atmosferycznymi oraz
przed bezpgednim dziataniem pddw piorunowych i jego zadaniemgdrie ograniczanie przegi
do poziomu mniejszegoni,5kV.

2.6. POMIARY ODBIORCZE INSTALACJI

Po zakaczeniu wszystkich robot nate wykona nastpujace pomiary:
- skutecznéci ochrony przeciwpotaeniowej,

- rezystancji izolacji przewodow,

- parametrow wycznikow r@&nicowopgdowych,

- hakzenia dwietlenia pomieszcze

Z przeprowadzonych pomiarow nayesporzdzic protokoty.
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INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY
ZDROWIA ,BIOZ"
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INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY
ZDROWIA ,BIOZ”

1. Podstawa prawna

Podstaw sporadzenia planu jest Rozpadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@02 r.
w sprawie szczegoétowego zakresu i formy planu leezghstwa i ochrony zdrowia oraz szczego6towego
zakresu rodzajow robot budowlanych, stwageggh zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi.(Dz. U. Nr
151, p6z. 1256)

2. Prace szczegoOlnie niebezpieczne

Przez prace szczegolnie niebezpieczne rozumierace, o ktérych mowa w niniejszym rozdziale,
oraz prace okétone jako szczegolnie niebezpieczne w innych pesggh dotyczcych bezpieczestwa i
higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji adzen i instalacji, a take inne prace o zwkszonym
zagraeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach, uzangmzez pracodawcjako szczegolnie
niebezpieczne.

Pracodawca powinien okile¢ szczegotowe wymagania bezpietztsva i higieny pracy przy
wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych, agwedza zapewdi

1) bezpéredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tyfo osob,

2) odpowiednigrodki zabezpieczage,

3) instrukta pracownikow obejmugy w szczegolni:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejng¢ wykonywania zada

c) wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczegoélnych czysunach.

3. Prace na wysokéci

Prag na wysokéci w rozumieniu rozporgzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdupcej sk na wysokéci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub zieBw pracy na wysokai
nie zalicza s pracy na powierzchni, niezalde od wysokéci, na jakiej st znajduje, jeeli powierzchnia
ta:

1) ostontta jest ze wszystkich stron do wysék&ibco najmniej 1,5 m petnynmicianami lubscianami
z oknami oszklonymi,

2) wyposaona jest w inne state konstrukcje lubgdzenia chronjce pracownika przed

upadkiem z wysokii.

Na powierzchniach wzniesionych na wysékpowyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktorych w zwhzku z wykonywan prag mog przebywa pracownicy, lub skgcych jako przegia,
powinny by zainstalowane balustrady skiagt®g s¢ z pokczy ochronnych umieszczonych na wysaio
co najmniej 1,1 m i kragznikbw o wysokdci co najmniej 0,15 m. Pordzy porcza i kraweznikiem
powinna by umieszczona w potowie wysok® poprzeczka lub przestnzeéa powinna b§ wypetniona w
SsposOb uniemdiwiajgcy wypadngcie 0sob.
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Jezeli ze wzgbdu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wys@kaastosowanie balustrad, o
ktorych mowa jest niemiwe, nalery stosowa inne skuteczne&rodki ochrony pracownikéow przed
upadkiem z wysokii, odpowiednie do rodzaju i warunkow wykonywaniagy.

Prace na wysokgi powinny by organizowane i wykonywane w sposob nie zmugsgapracownika
do wychylania si poza pogcz balustrady lub obrys wdzenia, na ktérym stoi. Przy pracach na:
drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych pogszgniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na
wysokasci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wynjaggch od pracownika wychylaniaggpoza
obrys uradzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej vagronej pozycji ciata gegcej upadkiem z
wysokaci, nalezy zapewnd, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inneadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nie
przewidywam zmiarg potazenia oraz posiadaty odpowiedmirytrzymatc¢ na przewidywane obgienie,

2) pomost roboczy spetniat nggtijace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna ¢byystarczajca dla pracownikéw, nagdzi i niezlgzdnych
materiatow,

b) podtoga powinna k& pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéwskaRkcyjnych
pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny ¢bymieszczone czytelne informacje o widlko
dopuszczalnego okgienia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wosolpowyzej 2 m od otaczagego poziomu
podtogi lub terenu zewgtrznego oraz na podestach ruchomych ydgeh naley w szczegolngci:

1) zapewni bezpieczastwo przy komunikacji pionowej i dajia do stanowiska pracy,

2) zapewni stabilnag¢ rusztowa i odpowiedna ich wytrzymatd¢ na przewidywane

obcigzenia,

3) przed rozpocxiem wytkowania rusztowania natg dokon& odbioru technicznego

w trybie okrélonym w odebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wgse powinny spetni@awymagania okrdone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

4 Ustalenia planu

4.1. Wykaz zagraen wystepujacych podczas realizacji robot

Podstawowe zag#enia w trakcie prac przedstawia pmsza tabela .

Rodzaj zagrgenia Rodzaj robdt

Upadek z wysoki Montaz kamer i opraw €wietleniowych

Poraenie padem Obstuga usdzen elektrycznych

Uszkodzenia ciata Obstuga maszyn i gdez
Nieprzestrzeganie przepiséw BHP

4.2 Instruktaz pracownikéw przed rozpoczciem prac

Przed rozpocxiem prac naley przeprowadz nastpujace czynnéci:

* sprawdzenie posiadania przez pracownikow kwaldjkprzewidzianych ogbnymi przepisami dla
danego stanowiska

 sprawdzenie posiadania orzeczenia lekarskiegmpastczeniu do okéknej pracy
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* sprawdzenie wiedzy pracownika o pracach szczegdiebezpiecznych
» wydanie pracownikordrodkéw ochrony indywidualnej

W trakcie prac naley prowadz¢ bezpdredni nadzor nad pracami szczegolnie niebezpiecezpgaaz
wyznaczone osoby.

4.3.Srodki zapobiegaiace niebezpieczgstwom

Do podstawowyclrodkow technicznych i organizacyjnych najlezaliczy¢:

» zabezpieczenie i wdaiwe oznakowanie placu budowy w celu uniefiwvdienia wstpu osobom
postronnym

« zatrudnienie 0osob z odpowiednimi kwalifikacjarawodowymi oraz przeszkoleniem bhp
* przygotowanie zaplecza socjalnego dla pracownikéw

» wydaniesrodkdéw ochrony osobistej

« odpowiednie oznakowanie miejsca poboru energkteycznej niezbdnych do budowy.

* sklad materiatow wykorgaw miejscu i w Sposob nie stwargey zagraenia.

« roboty budowlane natg przeprowadzazgodnie z projektem i pod nadzorem osoby uprawgjion
do kierowania pracami budowlanymi.

OPRACOWAL :
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