ZARZADZENIE NR 27/2026
WOJTA GMINY SLAWNO

z dnia 26 lutego 2026 1.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
przez Klub Dzieciecy w Gwiazdowie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153
z pézn. zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz
§7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Plan opiekunczo - wychowawczo - edukacyjny realizowany w Klubie Dziecigcym
w Gwiazdowie, ktéry stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Klubu Dzieciecego w Gwiazdowie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Krzysztof Jedrzejczyk
Wojt Gminy Stawno
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Zatacznik do zarzadzenia nr 27/2026
Wojta Gminy Stawno
z dnia 26 lutego 2026 r.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJINY
KLUBU DZIECIECEGO W GWIAZDOWIE
GWIAZDOWO 43

76-124 ZUKOWO
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I. WSTEP

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Klubu Dziecigcego w Gwiazdowie opracowano
W oparciu 0 obowigzujace przepisy prawa, w szczegdlnosci:
1. Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 2025 poz. 798),
2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. 2024 poz. 1882).

Plan OWE uwzglednia prawa dziecka wynikajace z Konwencji o Prawach Dziecka.
Opiera si¢ na poszanowaniu godnos$ci, podmiotowosci i indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.
W planie ujeto dziatania zapewniajace bezpieczenstwo, wszechstronny rozwo6j, mozliwosé
podejmowania decyzji, swobodng ekspresje, rowne traktowanie, komunikacje oraz udzial w
kulturze 1 zabawie. Prawa dziecka sg realizowane poprzez organizacj¢ przestrzeni, dobor metod
pracy, codzienne aktywnosci oraz relacje miedzy personelem a dzie¢mi.
Plan OWE jest podstawowym dokumentem okreslajacym sposob sprawowania opieki nad
dzie¢mi w Klubie Dzieciecym w Gwiazdowie.
Obejmuje zagadnienia metodyczne dotyczace w szczegolnosci:
1. Celéw opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych;
2. Metod pracy z dzieémi;
3. Harmonogramu obejmujacego stale i zmienne elementy dnia;
4. Planowanych aktywnosci.

I. SPECYFIKA KLUBU DZIECIECEGO W GWIAZDOWIE
1.1 Nazwa placoéwki: Klub Dziecigcy w Gwiazdowie

1.2 Adres: Gwiazdowo 43, 76-124 Zukowo

1.3 Nr wpisu do rejestru: 15489/Z

1.4 Kontakt tel.: 59 858 22 20 lub 605 255 340

1.5 E-mail: klubdzieciecy@gminaslawno.pl

1.6 Organ prowadzacy: Gmina Stawno

2. Struktura i zasoby placowki:

2.1 Godziny otwarcia: 6:30-16:00

2.2 Liczba miejsc: 16

2.3 Grupa: 1 (mieszana wiekowo, dzieci od 1 do 3 lat)

Grupa mieszana wiekowo 1 zr6znicowana rozwojowo zapewnia korzysci dla kazdego dziecka.
Wspiera naturalny rozwoj poprzez nasladownictwo mtodszych od starszych oraz nauke empatii
I odpowiedzialnosci.

2.4 Zasoby kadrowe: 3 wykwalifikowane opiekunki, wozna, pomoc administracyjna 1/3 etatu,
pomoc kuchenna 1/3 etatu, kierownik 1/4 etatu.

2.5 Zasoby przestrzen wewnetrzna: Klub funkcjonuje w wolnostojacym, przestronnym budynku
(wspotuzytkowanym z przedszkolem) w pelni przystosowanym do potrzeb matych dzieci,
spelniajacym obowigzujace standardy sanitarne oraz wymogi bezpieczenstwa. Do dyspozycji dzieci
pozostaje jasna, dobrze doswietlona sala wyposazona w atestowane zabawki, pomoce dydaktyczne
oraz meble dostosowane do wieku 1 mozliwosci rozwojowych najmtodszych.
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Placéwka posiada rowniez zaplecze sanitarne oraz pomieszczenia pomocnicze niezbedne do
prawidlowej realizacji zadan statutowych. Sala zabaw z bezposrednim wejsciem do tazienki
1 wyjéciem na plac zabaw. Przestrzenie sg zorganizowane w sposob wspierajacy autonomi¢, rozwaj
motoryczny i zabawe - z podzialem na strefy (zabawy, positkoéw odpoczynku, higieniczna).
Lazienka wyposazona w niskie toalety, umywalki, kabin¢ prysznicowa i przewijak. Szatnia w ciagu
korytarza. Klub wuzytkuje takze pomieszczenie dla personelu, kuchni¢ ze zmywalnig
wspotuzytkowana z przedszkolem), biuro kierownika pomieszczenie gospodarcze.

2.6 Zasoby przestrzen zewnetrzna: do budynku przylega plac zabaw spelniajacy normy
bezpieczenstwa 1 umozliwiajacy codzienng organizacj¢ aktywnos$ci na $wiezym powietrzu.
Plac wyposazony jest w urzadzenia zabawowe: bujaki, hustawki, zjezdzalnig, piaskownice, domek
zabaw, gdzie dzieci maja duzo mozliwosci do swobodnej zabawy. W poblizu placu zabaw znajduje
sad. Teren Klubu jest ogrodzony, a wejScie do budynku zabezpieczone dzwonkiem. Przed
budynkiem znajduje si¢ parking ulatwiajacy rodzicom bezpieczny dowo6z i odbior dzieci.
Lokalizacja budynku zapewnia dzieciom bezpieczne, spokojne i zielone otoczenie sprzyjajace
zabawom na §wiezym powietrzu.

2.7 Wyzywienie: oferujemy 4 positki dziennie: $niadanie, drugie $niadanie (zupa), obiad (Il danie)
i podwieczorek. Sniadania i podwieczorki przygotowywane s3 na miejscu. Obiady dostarczane
w formie zamawianego cateringu przez Ustugi gastronomiczne i cateringowe. W sali w ktorej
przebywaja dzieci zawsze dostgpna jest woda do picia w kazdym momencie dnia.

2.8 Dostep do specjalistow: W przypadku zidentyfikowania szczegdlnych potrzeb rozwojowych,
personel wspotpracuje z rodzicami w celu podjecia dalszych dziatan diagnostycznych lub
terapeutycznych.

3. Kierownictwo i kontakt:

3.1 Kierownik: Matgorzata Jakimiak

3.2 Osoby kontaktowe: Iwona Halbina, pomoc administracyjna, tel. 59 858 22 20

3.3 Zespot opiekunczy: Karolina Dudka, Monika Ostrowska, Agnieszka Nowak tel. 605 255 340
3.4 Personel pomocniczy: Mariola Krzemieniec.

Kadr¢ Klubu tworza wykwalifikowani opiekunowie oraz kompetentny personel pomocniczy,
co gwarantuje wysoki poziom opieki, bezpieczenstwa i wsparcia rozwojowego.

4. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne placowki

Celem dziatalnosci opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej Klubu Dzieciecego w Gwiazdowie
jest zapewnienie dzieciom bezpiecznych, przyjaznych 1 wspierajacych warunkéw pobytu,
sprzyjajacych ich harmonijnemu rozwojowi we wszystkich sferach: emocjonalnej, spotecznej,
poznawczej, jezykowej, ruchowej i tworczej.

4.1 Cele ogolne:

— Stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacje¢ codziennej opieki
zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka 1 spelnianie
podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi
I szacunku;

— Stworzenie  warunkow  pobytu  wspierajagcych  rozwdj umiej¢tnosci  samoregulacji
I samodzielno$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;
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— Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego peten 1 harmonijny rozwoj.
4.2 Cele szczegotowe sa realizowane w codziennej pracy Klubu i umozliwiajg rozwoj wiedzy,
umiejetnosci 1 dyspozycji dzieci. Sg dopasowane do indywidualnych mozliwos$ci dzieci w grupie:
— ksztattowanie samodzielnosci, poczucia §wiadomosci ciala;

— ksztattowanie §wiadomosci i umiejgtnosci regulowania wiasnych potrzeb;

— rozwo0j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensoryczne;j;

— ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osob;

— ksztattowanie tozsamos$ci, poczucia odrebnosci, $wiadomosci wlasnego ,ja”, $wiadomosci
swoich potrzeb;

— ksztaltowanie uwaznos$ci na inne dzieci i ich potrzeby;

— ksztattowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych;
— ksztattowanie gotowosci do poznawania Swiata, ciekawos$ci, wytrwatosci;

— rozw0j umiej¢tnoscei utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi;

— rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego $wiata.

5. Metody pracy z dzie¢mi:

Praca opickunczo-wychowawcza opiera si¢ na zasadzie aktywnego uczenia si¢ poprzez dzialanie,
doswiadczenie i zabawg. Metody dostosowane s3 do wieku, mozliwosci 1 potrzeb rozwojowych
dzieci. W codziennej pracy OWE stosowane sg ponizsze metody pracy lub ich elementy
odpowiadajace na zroznicowane potrzeby dzieci i dostosowywane do nich.

5.1 Metody oparte na aktywnoSci dziecka

Zaktadaja, ze dziecko rozwija si¢ poprzez czynne dzialanie — odkrywanie, badanie, prébowanie
1 doswiadczanie. Opiekun stwarza sytuacje, ktoére pobudzaja ciekawos$¢ 1 zachgcaja do
samodzielnego eksperymentowania.

Formy: metoda samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych dziecku, zabawy manipulacyjne,
konstrukcyjne, tematyczne i badawcze.

5.2 Metody zabawowe

Zabawa jest naturalnym S$rodowiskiem rozwoju dziecka, a zarazem najskuteczniejsza metoda
wychowawczg. W placoOwce stosowane sg zaréwno zabawy swobodne, jak i kierowane —
rozwijajace poznanie, emocje, mowe, motoryke i relacje spoteczne.

Formy: zabawy tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, integracyjne, rytmiczne, dydaktyczne,
muzyczne, tworcze, sensoryczne. Poprzez zabawe dzieci rozwijaja wyobraznig, myslenie, zdolnosci
spoteczne i emocjonalne, uczg si¢ wspOlpracy, wyrazania emocji oraz budowania relacji.
5.3 Metody stowne (komunikacyjne)

Stuza rozwijaniu jezyka, rozumienia i komunikacji. Wspieraja wigz migedzy dzieckiem a dorostym.
Formy: rozmowa, nazywanie, opowiadanie, wierszyki, rymowanki, wyliczanki, piosenki, czytanie
ksigzeczek, proste instrukcje, bajkoterapia. Bajkoterapia pomaga w wyciszeniu, rozumieniu emocji
1 wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa.

5.4 Metody percepcyjne (ogladowe)

Oparte na poznawaniu przez zmysty — obserwacje, dotyk, stuch, smak 1 wech.
Formy: pokaz, obserwacja przyrody, do$wiadczenia sensoryczne, eksploracja materiatow
naturalnych. Wspieraja rozwdj poznawczy, emocjonalny i motoryczny.
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5.5 Metody integracji sensorycznej (SI)

Metoda integracji sensorycznej opiera si¢ na zatozeniu, ze rozwdj dziecka przebiega harmonijnie
wtedy, gdy jego uktad nerwowy potrafi wiasciwie odbiera¢, przetwarza¢ i integrowac bodzce
zmystowe pochodzace z otoczenia oraz z wlasnego ciata. W klubie stosowane sg elementy metody
S| w formie zabaw i ¢wiczen, ktore wspieraja rozwoj zmystow, koordynacj¢ ruchowa, rownowage
1 $Swiadomos¢ ciata.

Formy: zabawy dotykowe, wechowe, smakowe i stuchowe; aktywnosci ruchowe z wykorzystaniem
hustawek, tuneli, pitek, rownowazni; zabawy w przesypywanie, ugniatanie, przelewanie, toczenie;
eksploracja materiatow o r6znych fakturach (piasek, ryz, kasza, masa solna, farby).
Zajgcia sensoryczne pozwalaja dziecku poznawaé §wiat wszystkimi zmystami, ucza koncentracji,
samoregulacji 1 pomagaja w roztadowaniu napigcia emocjonalnego. Wspieraja rozwdj poznawczy,
emocjonalny, ruchowy 1 spoteczny oraz przygotowuja dziecko do pdzniejszych etapow edukacji.
5.6 Metody relaksacyjne i wyciszajgce

Pomagaja w roztadowaniu napi¢¢ emocjonalnych, sprzyjaja skupieniu i odpoczynkowi, stuza
wyciszeniu 1 przywroceniu rownowagi po okresie aktywnosci.

Formy: spokojna muzyka, muzykoterapia, masazyki, ¢wiczenia oddechowe, opowiesci
relaksacyjne, bajki wyciszajace.

5.7 Metody ruchowe, ekspresyjne i aktywizujgce

Ruch stanowi podstawowa forme ekspresji matego dziecka. Cwiczenia wspierajg rozwdj fizyczny,
emocjonalny i spoteczny:

— Elementy metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne — budowanie relacji, zaufania
1 $wiadomosci ciala,

— Opowies¢ ruchowa (wg M. Thulin) — faczenie ruchu, muzyki i stowa w narracji,

— Pedagogika zabawy KLANZA — zabawy z chustg, taniec, wspotdziatanie i rado$¢ ruchu,

— Elementy metody gimnastyki tworczej labana - dzieci wyrazaja emocje ruchem,

— Zabawy taneczne i rytmiczne - z muzyka, instrumentami.

5.8 Metody oparte na koncepcjach pedagogicznych:

— Elementy pedagogiki Froebla — zabawa jako Zrodto poznania, praca z darami i kregi zabaw.

— Elementy pedagogiki Montessori — samodzielne dziatanie dziecka w przygotowanym otoczeniu,
rozwijanie koncentracji i porzadku.

— Elementy Reggio Emilia — dziecko jako tworca, wspotuczestnik i odkrywca; praca projektowa
I ekspresja artystyczna.

— Elementy Metody Dobrego Startu M Bogdanowicz- taczy ruch, stuch i wzrok, wspiera
koncentracjg.

5.9 Metody artystyczne i terapeutyczne (uzupelniajace):

— Muzykoterapia, arteterapia, drama dziecigca — wspieraja rozwdj emocjonalny, ucza ekspresji I
komunikacji, buduja poczucie wartosci i rado$ci tworzenia.

— Sensoplastyka - zabawy roznymi fakturami, kolorami, zapachami (masa solna, piasek, maka,
kasza, groch).

5.10 Metoda modelowania zachowan

Id: A859D774-0E51-4B84-A583-1353B89E6A1C. Podpisany Strona 5



Dzieci uczg si¢ przez obserwacje¢ dorostych 1 nasladowanie ich zachowan. Opiekun staje si¢ dla
dziecka wzorcem postaw, sposobdéw reagowania i komunikacji. Poprzez spokdj, konsekwencje
1 zyczliwos$¢ uczy norm spotecznych, radzenia sobie z emocjami i wspotdziatania w grupie.

5.11 Metoda wzmacniania pozytywnego.

Polega na zauwazaniu i docenianiu pozytywnych zachowan dziecka — pochwala, usmiechem,
gestem, uznaniem. Pozytywne wzmocnienia budujg motywacje wewngtrzng, poczucie wartosci
1 che¢ do dalszego dziatania. W Klubie szczegdlnie wazne jest wzmacnianie nawykow
samodzielnos$ci, wspOtpracy i empatii.

5.12 Metoda zaspokajania potrzeb dziecka

Podstawa opieki jest zaspokojenie wszystkich potrzeb dziecka: fizjologicznych, emocjonalnych i
spolecznych. Zaspokojone potrzeby bezpieczenstwa, bliskosci 1 akceptacji tworza fundament do
rozwoju poznawczego i emocjonalnego. Opiekun reaguje na sygnaty dziecka, daje poczucie
statosci, troski i zrozumienia, dzieki czemu buduje si¢ prawidlowa wi¢z i poczucie zaufania.
5.13 Metoda wspierania samodzielnosci

Dziecko uczy si¢ poprzez dziatanie i probowanie. Rolg opiekuna jest stwarzanie warunkow do
samodzielnych prob oraz wspieranie ich w atmosferze akceptacji. Pomaganie ,.tyle, ile trzeba, ale
nie wiece]” pozwala dziecku do§wiadczaé sprawczosci 1 rozwijaé poczucie kompetenci.

6. Zasady codziennej pracy opiekuna w Klubie Dzieciecym w Gwiazdowie:

Codzienna praca opiekunow opiera si¢ na wartosciach: szacunku, empatii i podmiotowosci dziecka.
Kazda sytuacja dnia stanowi okazj¢ do wspierania rozwoju emocjonalnego, spotecznego,
poznawczego i fizycznego.

6.1 Relacje i bezpieczenstwo emocjonalne

Opiekunowie tworza atmosfer¢ ciepta i zaufania. Stato$¢ opiekunow sprzyja budowaniu wigzi
emocjonalnych. Dzieci informowane s3 o zmianach w rytmie dnia, co pozwala im czu¢ si¢
bezpiecznie i przewidywalnie. Opiekunowie uwaznie reaguja na emocje dziecka, pomagaja
je rozumie¢ 1 nazywac, wspierajgc rozwoj emocjonalny.

6.2 Wspieranie autonomii i samodzielnosci

Dzieci zachecane sg do samodzielnych prob, dokonywania wyboréw oraz podejmowania decyzji.
Opiekunowie wspieraja, ale nie wyrgczaja. Szanuja indywidualne tempo rozwoju 1 potrzeby
dziecka. Kazdy wysilek jest zauwazany 1 wzmacniany pozytywnie.

6.3 Zabawa, eksploracja i rozwoj poznawczy

Zabawa stanowi podstawowa forme¢ aktywno$ci dziecka. Dzieci maja swobodny dostep do
materialdw 1 przestrzeni sprzyjajacej eksploracji. Opiekun towarzyszy dziecku, wspiera jego
ciekawosc¢ 1 kreatywnos¢, zachgca do odkrywania 1 zadawania pytan.

6.4 Komunikacja i jezyk

Rozw6j mowy i komunikacji odbywa si¢ w codziennych kontaktach, rozmowach, zabawach
i wspdlnych dzialaniach. Opiekunowie uzywaja jezyka empatycznego, wspierajagcego |
dostosowanego do mozliwosci dziecka.

6.5 Ruch, zmysly i rozwoj ciala

Ruch i aktywno$¢ zmystowa sg podstawa rozwoju dziecka. Opiekunowie zapewniaja codzienne
zajgcia ruchowe, spacery 1 zabawy sensoryczne. Dzieci dos§wiadczaja $wiata wszystkimi zmystami,
uczac si¢ $wiadomosci ciala, koordynacji 1 rtOwnowagi.
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6.6 Rozwaoj spoleczny i poczucie przynaleznosci

Dzieci ucza si¢ wspOlpracy, empatii i wzajemnego szacunku. Wspdlne zabawy, uroczystosci
i codzienne rytualy wzmacniaja wiezi i buduja poczucie wspoOlnoty. Kazde dziecko jest
akceptowane i traktowane z szacunkiem dla jego indywidualnosci.

6.7 Tworczos¢ i kontakt z naturg

Dzieci maja zapewnione warunki do tworczego dziatania i1 kontaktu z przyroda. Poprzez zabawy
plastyczne, muzyczne i ruchowe rozwijaja ekspresj¢ 1 wrazliwo$¢  estetyczna.
Kontakt z naturg ksztattuje w nich poczucie harmonii, ciekawosci i troski o otoczenie.

6.8 Obserwacja rozwoju dziecka

Opiekunowie prowadza systematyczng obserwacje rozwoju dzieci we wszystkich sferach —
emocjonalnej, spotecznej, poznawczej, jezykowej i ruchowej. Celem obserwacji jest poznanie
indywidualnych potrzeb, mozliwosci 1 =zainteresowan dziecka oraz dostosowanie dziatan
opiekunczo-wychowawczych do jego tempa rozwoju. Wnioski z obserwacji stanowig podstawe do
planowania codziennej pracy z dzieckiem oraz omawiane sg z rodzicami w ramach biezacej
wspoOltpracy.

6.9 Budowanie wspolnoty i postaw prospotecznych

Opiekunowie poprzez codzienne sytuacje wspieraja u dzieci poczucie przynaleznosci, uczg
okazywania troski, uwazno$ci i szacunku wobec innych dzieci 1 dorostych.

7. Harmonogram obejmujgcy stale i zmienne elementy dnia

7.1 Harmonogram dnia jest staly i przewidywalny dla wszystkich dzieci gdyz poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera si¢ o rutyny i rytuaty.

7.2 Opiekun w ciagu dnia stwarza dzieciom mozliwosci do zabaw dostosowanych do ich potrzeb.
Modyfikuje srodowisko dostosowujac je do aktualnych zainteresowan dzieci. Aktywno$¢ powinna
by¢ ciekawym wyzwaniem dla kazdego dziecka.

7.3 Rozklad dnia jest zaplanowany tak, aby odpowiedzie¢ na potrzeby wszystkich dzieci.
7.4 W ciaggu dnia dzieci majg mozliwo$¢ obserwacji siebie nawzajem. Opiekun dba o to, zeby dzieci
mogly bawi¢ si¢ razem w matych grupach i czerpa¢ od siebie nawzajem.

7.5 Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow. Wezesniejsze informacje dotyczace planu dnia
utatwiajg adaptacj¢, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia Klubu.
7.6 Czynnosci higieniczne - zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie dziecka odbywa
si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Nie jest czescig zaplanowanego
harmonogramu dla calej grupy. Dzieciom starszym, ktore korzystaja z nocnika, przypomina si¢
o mozliwosci skorzystania z toalety. Dbamy o intymno$¢ 1 utrzymanie relacji. Przewijanie odbywa
sie bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem i delikatno$cia.

7.7 Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas na
odpoczynek. W grupie mieszanej wiekowo zorganizowany czas na odpoczynek i sen wymaga
dopasowania rytmu miodszych i starszych dzieci. Dzieci maja mozliwo$¢ odpoczynku w ciggu
dnia wtedy kiedy tego potrzebuja (w placdéwce jest mozliwos¢ wyboru sposobu odpoczynku —
lezenia na kanapie, wyciszenia si¢ w specjalnym miejscu (jest to gruszka oraz kacik czytelniczy).
Na placu zabaw dzieci majg swoj domek.
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Harmonogram dnia w Klubie Dzieciecym w Gwiazdowie

6:30 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci, indywidualne powitanie, zabawy indywidualne wedtug inwencji
dziecka w kacikach zainteresowan pod opieka opiekuna. Zabawy integracyjne, zabawy ruchowe ze
$piewem.

8:00 — 8:30 Przygotowanie do $niadania. Zabiegi higieniczne i czynnos$ci samoobstugowe.

8:30 — 9:00 Sniadanie. Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9:00 — 9:15 Czynnosci higieniczno — sanitarne po positku

9:15 — 9:45 Zabawowe aktywnos$ci edukacyjne — do wyboru: rozwdj] mowy, ruchowy, spoteczny,
emocjonalny, poznawczy. Zabawy tematyczne, ruchowe, Kkonstrukcyjne. Zabawy wedtug
zainteresowan.

9.45 -10.45 Spacer, pobyt na $wiezym powietrzu. Zabawy tematyczne, ruchowe, konstrukcyjne.
Zabawy wedlug zainteresowan.

10.45 — 11.00 Czynnosci higieniczno — sanitarne przed positkiem.

11:00 — 11:15 Drugie $niadanie (zupa).

11:45 — 13:00 Czas na sen lub lezakowanie. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek. Czytanie
przez opiekunke wybranych bajek. Stuchanie nagran bajek z ptyt CD.

13.00 — 13.30 Obiad (Il danie). Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

12:15 — 12:45 Zabiegi higieniczne i pielggnacyjne. Przygotowanie do poobiedniego odpoczynku.
14:00 — 14:30 Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne. Przygotowanie do podwieczorku.

14.30 — 14.50 Podwieczorek

14:50 — 16:00 Zabawy popotudniowe. Zabawy ruchowe, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne.
Zajgcia o charakterze wychowawczym. Pobyt na §wiezym powietrzu. Pozegnanie dzieci, rozmowy
z rodzicami.

8. Wskazowki metodyczne:

8.1 Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznos$ci do grupy
oraz zainteresowania innymi:

— Dbanie o stale rytualy dnia.

— Zwracanie si¢ do dzieci po imieniu, wzmacnianie poczucia bycia waznym cztonkiem grupy.

— Modelowanie postaw empatii poprzez wtasny przyktad (pomoc, uwazno$¢é na emocje).

— Zachecanie dzieci do wspolnych dziatan 1 wspotdziatania (np. sprzatanie, zabawy zespotowe).
— Nazywanie emocji wlasnych i dzieci oraz uczenie rozpoznawania emaocji innych.

— Wzmacnianie pozytywnych sytuacji prospotecznych (chwalenie dzielenia si¢, pomocy,
wspotpracy).

— Wspieranie integracji dzieci poprzez zabawy w kregu, piosenki z imionami.

8.2 Wskazowki metodyczne wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie:

— Zabawy wymagajace wspotdziatania (np. turlanie pitki w kregu, budowanie z klockow w parach
i matych zespotach).

— Zachgcanie dzieci do komunikowania swoich potrzeb (gestem, stowem, obrazkiem).

— Nauka prostych zwrotow grzeczno$ciowych: ,,prosze”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”.

— Wspdlne rozwigzywanie prostych konfliktow przy wsparciu opiekuna.
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— Modelowanie prawidtowych zachowan komunikacyjnych przez opiekuna.

— Spiewanie piosenek i powtarzanie wierszykow w grupie.

— Zabawy w nasladowanie, dialogi, odgrywanie rol.

8.3 Wskazowki metodyczne wspierajace poznawanie i doSwiadczanie Swiata:

— Stwarzanie dzieciom okazji do bezposredniego kontaktu z otoczeniem (zabawy sensoryczne,
do$wiadczenia, obserwacje).

— Zadawanie prostych pytan pobudzajgcych myslenie przyczynowo- skutkowe (,,co si¢ Stanie
jesli..?”, ,,dlaczego?”).

— Nazywanie cech przedmiotow podczas zabawy i codziennych czynno$ci (kolor, wielkos$¢,
ksztalt, temperatura, faktura).

— Zachegcanie dzieci do obserwowania zmian w przyrodzie i otoczeniu.

— Wprowadzanie i utrwalanie okreslen przestrzennych: na, przed, pod, obok, daleko, blisko.

— Umozliwienie  dzieciom swobodnego ecksperymentowania przy zachowaniu zasad
bezpieczenstwa.

— Dostosowanie materiatow i pomocy dydaktycznych do wieku i mozliwosci rozwojowych dzieci.

8.4 Wskazowki metodyczne wspierajace rozwoj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie:
— Czgste, spokojne i uwazne rozmawianie z dzie¢mi podczas codziennych czynnosci.

— Aktywne stuchanie dzieci i zachgcanie ich do wypowiedzi werbalnych i niewerbalnych.

— Dostosowywanie jezyka do poziomu rozwoju dziecka.

— Zadawanie pytan otwartych i rozwijajacych stownictwo.

— Nazywanie czynnos$ci, emocji i przedmiotéw podczas zabaw i zajec.

— Czytanie ksigzek, opowiadanie bajek, mowienie wierszykow 1 §piewanie piosenek, wzbogacanie
stownictwa.

— Tworzenie okazji do komunikacji miedzy dzie¢mi.

— Wzmacnianie préb komunikacyjnych dzieci pochwatg i zainteresowaniem.

8.5 Wskazowki metodyczne wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej i percepcji zmyslowej
dzieci:

— Codzienne zapewnianie dzieciom mozliwosci swobodnego i ukierunkowanego ruchu.

— Organizowanie zabaw rozwijajacych motoryke duza (bieganie, skakanie, czotganie, wspinanie
si¢) oraz motoryke matg (manipulowanie, nawlekanie, ugniatanie).

— Wykorzystywanie materiatow o réznych fakturach, ksztattach, temperaturze, zapachu w celu
pobudzania percepcji zmystowe;.

— Tworzenie bezpiecznych przestrzeni do ¢wiczen réwnowagi 1 koordynacji.

— Roéznicowanie aktywnos$ci ruchowej w sali i na powietrzu.

— Zachecanie dzieci do samodzielnego 1 odwaznego podejmowania ruchu, zapewniajac
jednoczesnie bezpieczenstwo.

— Uwzglednianie indywidualnych mozliwosci rozwojowych kazdego dziecka.

8.6 Wskazowki metodyczne i warunki wspierajace tworcza ekspresje dzieci oraz kontakt
z kulturg i sztukg:

— Tworzenie w sali stref aktywnosci.

— Zapewnienie stalego dostepu do réznorodnych materialow plastycznych i sensorycznych.

— Swoboda w eksperymentowaniu i wyrazaniu siebie bez oceniania efektu.
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— Zachgcanie dzieci do spontanicznej ekspresji ruchowej, plastycznej i muzycznej.
— Prezentowanie dzieciom reprodukcji dziet sztuki, ilustracji, zdjg¢, muzyki i utwordéw literackich.
— Wiaczanie elementow roéznych dziedzin sztuki w codzienne aktywnosci (muzyka, plastyka).

9. Planowane aktywnosci:

Aktywnosci podejmowane przez personel z dzie¢mi w Klubie Dziecigcym w Gwiazdowie opieraja
si¢ na powtarzalnych, codziennych sytuacjach oraz réznorodnych zabawach, ktére wspieraja rozwoj
kompetencji spotecznych, emocjonalnych, postaw i motywacji do aktywnego uczestniczenia
w srodowisku. Kluczowe jest zapewnianie dzieciom codziennych okazji do: obserwacji,
eksperymentowania, ruchu, budowania relacji i rozwijania samodzielnosci. Do planowanych
aktywnosci nalezg m.in.:

9.1 Zabawy, w tym:

Zabawy swobodne i manipulacyjno — konstrukcyjne

Dzieci samodzielnie wybierajag zabawki 1 materiaty, tacza, buduja, konstruuja, tworzac wiasne
pomysty. Zabawy te rozwijaja wyobrazni¢, samodzielnos$¢, logiczne myslenie, sprawno$¢ rak
1 koordynacje wzrokowo-ruchowa. Opiekun towarzyszy dzieciom, obserwujac ich dziatania,
wspiera, zacheca do wspolpracy, a jednoczesnie nie narzuca gotowych rozwigzan.
Zabawy muzyczne i rytmiczne

Spiew, ruch przy muzyce, gra na prostych instrumentach oraz rytmiczne wierszyki rozwijaja
poczucie rytmu, stuch, pami¢¢ i mowe. Muzyka towarzyszy dzieciom w ré6znych momentach dnia —
w zabawie, relaksie i codziennych rytuatach.

Zabawy tematyczne i odgrywanie rol

Poprzez nasladowanie dorostych i odtwarzanie znanych sytuacji dzieci rozwijaja wyobraznie,
empati¢, umiejetnos¢ komunikacji 1 wspdlpracy. Zabawy te przygotowuja do rozumienia rol
spolecznych i1 budowania relacji w grupie.

Zabawy integracyjne i w kregu

Codzienne powitanki, piosenki na dzien dobry, wspolne zabawy w kole wzmacniaja poczucie
wspolnoty, ucza czekania na swojg kolej, reagowania na sygnaty i rytuaty grupowe. Sa one waznym
elementem budowania relacji oraz adaptacji w grupie.

Zabawy relaksacyjne i wyciszajace

Po intensywnych aktywnos$ciach dzieci uczestniczg w zabawach wyciszajacych — z wykorzystaniem
spokojnej muzyki, masazykow, opowiesci relaksacyjnych lub bajek terapeutycznych.
Dzigki nim ucza si¢ opanowywania emocji, rozluzniania mie$ni i odpoczynku. Wspieranie
samoregulacji emocjonalnej dzieci. Opiekunowie pomagaja dzieciom rozpoznawaé i nazywaé
emocje, ucza sposobow radzenia sobie z napigciem i frustracja w sposob bezpieczny i akceptowany
spolecznie. W codziennej pracy stosowane sg strategie wspierajace samoregulacje, takie jak
spokojny ton glosu, uwazno$¢, masazyki, ¢wiczenia oddechowe, bajki terapeutyczne oraz
zapewnienie przestrzeni do wyciszenia.

Zabawy w strefach aktywnosci

Sala zabaw jest zorganizowana w sposob umozliwiajacy dzieciom samodzielny wybor aktywnosci.
Wydzielone strefy np. konstrukcyjna, plastyczna, sensoryczna, ruchowa, ksigzki, muzyczna,
relaksu/wypoczynku sprzyjaja  koncentracji, porzadkowi i rozwijaniu indywidualnych
zainteresowan.
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Pobyt na §wiezym powietrzu i spacery

Codziennie, o ile pogoda pozwala, dzieci przebywaja na zewnatrz. Zabawy na $wiezym powietrzu
wspierajg zdrowie, rozwdj fizyczny i kontakt z naturg, ucza obserwacji zmian w przyrodzie
1 wspotdziatania w grupie.

9.2 Aktywnosci okazjonalne

W Klubie organizowane sg obchody §wiat, uroczystosci i wydarzen zwigzanych z rytmem roku oraz
tradycja placowki. Celebrowanie §wigt sprzyja budowaniu poczucia wspolnoty, rozwija wie¢z
grupowsy, uczy dzieci uczestnictwa w kulturze 1 przezywaniu rado$ci we wspolnych sytuacjach.
Do wydarzen naleza m.in.: Dzien Dziecka, Dzien Mamy i Taty, Mikotajki, Swieto Wiosny, projekty
I wydarzenia grupowe. Wydarzenia sa dostosowane do wieku dzieci, krotkie, radosne, oparte na
zabawie, muzyce i wspolnym dziataniu (dekoracje, piosenki, prace plastyczne).

9.3 Aktywnosci wspierajace samodzielnos¢ i decyzyjnos$é dzieci

W codziennych czynno$ciach dzieci rozwijaja umiejetnosci samoobstugowe, ucza si¢ wytrwatosci,
wiary we wilasne mozliwosci i odpowiedzialnosci za wspolne otoczenie.

» Mycie sig¢, ubierane, rozbieranie, jedzenie, porzadkowanie zabawek. Codzienne aktywnosci
realizowane sa w rytmie dnia, ktory daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa
I przewidywalnosci, a jednocze$nie pozostawia miejsce na spontanicznos$¢, rado$¢ odkrywania
i swobode wyboru. Opiekunowie staraja si¢, by kazda sytuacja dnia codziennego byla okazja do
nauki, blisko$ci i wspolnego przezywania $wiata.

» Mozliwo$¢ wyboru zabawek, ksigzeczek, wybor piosenck, jedzenia, podejmowania decyzji
w sprawie zabawy.

9.4 AktywnoS$ci wspierajace rozwoj poznawczy dzieci oraz poznawanie i doSwiadczanie
Swiata:

Dzieci obserwuja zjawiska przyrody, badaja wlasciwosci materiatdéw, uczestnicza w prostych
eksperymentach. Celem tych aktywnoS$ci jest rozwijanie ciekawosci, myS$lenia przyczynowo-
skutkowego 1 wrazliwosci ekologiczne;.

» Myslenie przyczynowo- skutkowe: zabawy typu ,.co si¢ stanie gdy...” (np. turlanie pitki,
wrzucanie przedmiotéw do wody), proste doswiadczenia z woda, piaskim, §wiatlem 1 cieniem.

» Umiejetnosci obserwacji i doswiadczania $wiata: spacery obserwacyjne, ogladanie roslin i
zwierzat; zabawy lupa, latarka, lusterkiem; obserwowanie pogody 1 p6r roku.

» Uzywanie okreslen dla cech przedmiotow: zabawy z przedmiotami roznej wielkosci, koloru
i faktury; porownywanie: maty-duzy, ciepty- zimny, migkki- twardy; sortowanie i segregowanie.

» Uzywanie okreSlen przestrzennych: zabawy typu ,,potéz misia na/pod/obok krzesta; tory
przeszkdd i zabawy ruchowe z instrukcjami przestrzennymi; uktadanki i zabawy konstrukcyjne.

9.5 AktywnosSci sprzyjajace rozwojowi komunikacji, mowy, sluchania i porozumiewania sie:

» Zabawy stowne, paluszkowe, wierszyki, rozmowy 1 wspdlne czytanie ksigzek sprzyjaja
rozwojowl  jezyka, sluchu  fonemowego oraz  budowaniu  wigzi  emocjonalnych.
W codziennej pracy stosuje si¢ takze elementy bajkoterapii oraz komunikacji wspierajacej (AAC) w
zalezno$ci od potrzeb dzieci.

» Rozmowy z dzie¢mi: codzienne rozmowy indywidualne i grupowe; omawianie biezacych
wydarzen i1 przezy¢ dzieci.

» Komunikowanie si¢ dzieci migdzy sobg i z personelem: zabawy w odgrywanie rol (sklep, dom,
telefon); zabawy w parach 1 matych grupach; zachgcanie do proszenia o pomoc i wyrazania potrzeb.
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» Wspdlne czytanie i stuchanie tekstow: codzienne czytanie krotkich ksigzeczek 1 wierszykow,
stuchanie bajek, ogladanie i omawianie ilustracji, powtarzanie prostych rymowanek i piosenek.

9.6 AktywnosSci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej i percepcji zmyslowej

» Zabawy angazujace zmyslty: zabawy w piasku, wodzie, masie sensorycznej; poznawanie
zapachow 1 smakow podczas positkow 1 zabaw tematycznych; zabawy z dzwickami; rozpoznawanie
przedmiotow przez dotyk.

» Zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej: ugniatanie mas plastycznych; nawlekanie
koralikow, przektadanie przedmiotow; zabawy paluszkowe’ lepienie, wyklejanie.

> Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej i réwnowagi: tory przeszkod; chodzenie po linii
i po réznych fakturach; tapanie i toczenie pitki; wchodzenie i schodzenie po schodach.

» Zabawy wspierajace czucie glebokie i schemat wtasnego ciata: zawijanie w koc, noszenie
1 przesuwanie lekkich przedmiotow; dociski, masazyki, zabawy z pitkami sensorycznymi.

» Zabawy typu ,,pokaz gdzie masz reke, gtowo, kolano™.

» Aktywno$ci z zakresu motoryki duzej (szczegolnie na $wiezym powietrzu): codzienny pobyt na
placu zabaw, bieganie, skoki, turlanie si¢; zabawy z pitka; spacery i wycieczki po najblizszej
okolicy.

9.7 AktywnosSci wspierajace tworcza ekspresje dzieci i kontakt z wytworami kultury:

» Wyrazanie tworczej ekspresji w roznych formach: malowanie, rysowanie, wyklejanie; zabawy
muzyczne i ruchowe przy muzyce; zabawy teatralne i nasladowcze; taniec i swobodny ruch przy
dzwiekach.

» Wykorzystywanie roéznorodnych materialow: prace z uzyciem farb, kredy, papieru; zabawy
masami plastycznymi, piaskiem, ciastoling; wykorzystanie materiatdéw naturalnych (liscie, kasztany,
kamienie);zabawy z tkaninami, wstazkami, piérkami.

» Poznawanie wytwordow kultury: ogladanie ilustracji i albuméw z dzielami sztuki; stuchanie
muzyki klasycznej; ogladanie teatrzykow i przedstawien; czytanie ksigzek i wierszy; udziat
w wydarzeniach i inicjatywach dla dzieci.

W codziennej pracy opiekunki planujg i realizujg aktywno$ci w oparciu o miesi¢czne plany
wychowawczo-dydaktyczno-opiekunczej. Systematyczna realizacja planéw sprzyja spojnej
organizacji dnia, a jednoczes$nie zapewnia dzieciom roznorodne, atrakcyjne aktywnosci.

10. Realizowanie planu opiekunczo -wychowawczo -edukacyjnego:

10.1 Dokumentacja prowadzona jest w sposob przejrzysty i zrozumiaty dla wszystkich cztonkow
zespotu opiekunek - arkusze obserwacji, tabele, krotkie notatki, opisy.

10.2 Kazdy z opiekunow odpowiada za biezace dokumentowanie wybranych elementow realizacji
Planu OWE, w szczego6lnosci :

1. Organizowanie dziatan i aktywnosci wspierajacej dzieci we wszystkich aspektach rozwoju.

2. Wprowadzanych zmian w organizacji przestrzeni wynikajacych z potrzeb i zainteresowan dzieci.
3. Wnioskéw z obserwacji oraz informacji zwrotnych od rodzicow dotyczacych dziecka lub
srodowiska instytucji opieki.

10.3 Stosowane narzedzia dokumentacyjne:

1. Zapisy w dzienniku grupy.

2. Miesigczne plany ze szczegdlowymi aktywnos$ciami z réznych obszarow.

3. Zdjecia lub prace plastyczne jako dokumentacja aktywnos$ci dziecka.

4. Notatki ze spotkan w sprawie realizacji OWE.
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11. Ewaluacja planu

11.1 Plan bedzie podlegal biezacej ewaluacji 1 modyfikacji w zaleznos$ci od potrzeb oraz postgpoOw
dzieci.

11.2 Celem ewaluacji jest state doskonalenie jako$ci pracy Klubu i dostosowywanie dziatan do
indywidualnych potrzeb dzieci.

12. Sposéb nadzoru realizacji Planu OWE

12.1 Biezacy nadzor Kkierownika: Obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej
12.2 Kwartalne spotkania zespotu opiekundéw : Analiza postepow dzieci, omoOwienie trudnosci
1 planowanie kolejnych dziatan.

12.3 Opinie rodzicow: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicOw poprzez ankiety 1 indywidualne
rozmowy.

12.4 Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepéw rozwojowych poszczegdlnych dzieci.
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